Od Autorki

Publikacja ,,Radze sobie Spiewajgco” zawiera czternascie piosenek, ktore pomoga dzie-
ciom radzi¢ sobie z réznymi sytuacjami dnia codziennego w przedszkolu. Walorem tych
utwordw jest to, ze zachecaja najmtodszych do wykonywania réznych gestéw, ruchdw i wy-
dawania dzwiekdw (np. do wygrywania rytmu za pomoca wiasnego ciata, nasladowania od-
gtosow) oraz do bezstownego porozumiewania sie. Tego typu zabawy zazwyczaj wprawiajg
dzieci w dobry humor, odprezaja je, dajg tez tak wazne dla ich rozwoju poczucie sprawstwa.
Sg rowniez waznym elementem w nauce komunikacji.

Dzieki dobrze dobranym éwiczeniom ruchowym i dzwiekonasladowczym dziecko moze
takze dotlenic organizm i zrytmizowac jego funkcjonowanie. Bedzie to korzystnie dziatato na
jego uktad nerwowy i zachodzgce w nim procesy.

Wskazane jest, by wszystkie zabawy towarzyszace piosenkom przeprowadzac¢ w dobrze
wywietrzonym pomieszczeniu. Szczegdlnie dotyczy to piosenek, ktére majg pomadc dzie-
ciom sie zrelaksowac i utatwi¢ im odpoczynek. Po publikacje warto siegng¢ szczegdlnie wte-
dy, kiedy chce sie pomdc dzieciom:

e zaczynac z radoscig nowy dzien w przedszkolu;

e tatwiej nawigzywac kontakty spoteczne;

e poczuc sie w przedszkolu bezpiecznie i obdarzy¢ zaufaniem grupe;

o lepiej skoncentrowac sie przed zajeciami wymagajacymi skupienia;

e rozluznic sie po okresie wzmozonej koncentracji;

o zrelaksowac sie i wyciszy¢, kiedy zaczynajg by¢ zmeczone i rozdraznione;
e zmniejszy¢ tesknote za domem;

e poradzic¢ sobie ze ztoscig w sposob akceptowany spotecznie;

e rozéwiczy¢ buzie” i opanowac treme przed publicznymi wystepami;

e tatwiej komunikowac sie werbalnie i niewerbalnie.

Mam nadzieje, ze dzieki korzystaniu z materiatéw zawartych w tej publikacji codzien-
ny komfort przedszkolakow bedzie stale wzrastat, a nauczycielom bedzie sie pracowato
tatwiej i przyjemniej.
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